TRITH-SAINT-LEGER

Apprenezla boxe derue
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L'association de défense personnelle du Hainaut s'im-
plante a Trith-Saint-Léger. Nicolas Dilly, président, s'en ré-
jouit. Il vous accueillera le samedi de 10 h a 12 h a la salle
Jean-Macé pour des cours de boxe de rue. Le concept de dé-
fense de rue a été concu en 2004 par Eric Quetquet. Venez

découvrir cette approche du self-défense aujourd’hui, de
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